
   
 

Vasegårdens kostpolitik fra 1.1.2022 
Vi håber I vil ta godt imod både den fælles overordnede kostpolitik for Ringkøbing Dagtilbud – samt 

nedenstående der specifikt gælder for Vasegården. Når jeres barn får serveret noget de ikke har 

medbragt hjemmefra, bliver det et fælles anliggende – mellem jer og os som institution. 

 

Morgenmad i tidsrummet 6.15- 7.10 

Havrefras, havregryn eller cornflakes, med mælk og rosiner, alternativt knækbrød med smør. 

Havregrød kan tilbydes til vuggestuebørn. Engang imellem laver vi havregrød til børnehave børnene 

også. 

 

Formiddagsmad i tidsrummet ca. 8.00-8.30 (vuggestuen) ca. 7.15-9.00 (børnehaven)  

I vuggestuen får børnene tilbudt deres medbragte frugt (udskåret hjemmefra) hvis de er mere sultne 

kan vi tilbyde en rugbrødsmad/knækbrød med smør kl. ca. 8.00. I børnehaven kan børnene ta deres 

egen madpakke på stuen fra 7.15 

 

Frokost i tidsrummet ca. 10.30- 11.15 (vuggestuen) ca. 10.45-11.45 (børnehaven) 

I Vasegården er det jer forældre, der bestemmer hvad der er i madkassen. Jeres børn bestemmer selv 

rækkefølgen de spiser det i. Vi ved I smører jeres barns madpakke med kærlighed og omtanke, men vil 

bede jer overveje madpakkens indhold sammenlignet med, hvad i eks. serverer hjemme til frokost i 

weekenden. 

 

Eftermiddagsmad (frugt) i tidsrummet ca. 14.00-15.15 (vuggestuen) ca. 13.30-14.30 

(børnehaven) 

I vuggestuen tilbydes børnene deres madpakke. I Børnehaven spiser børnene deres medbragte 

frugt/madpakke 

 

Maddage 

Vi har ca. to maddage årligt på hver stue. Påske- og julefrokost ligger fast – for børnehavedelen. Vi 

prioriterer, at børnene kan deltage i madlavningen. 

 

Fødselsdage 

Vi fejrer fødselsdage her i Vasegården. I må meget gerne deltage i fejringen. Af sikkerhedsmæssige 

årsager frabeder vi os slikkepinde og balloner. 

Se også den overordnede kostpolitik for Ringkøbing Dagtilbud.  

 


